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Общие указания и контрольное задание

для студентов-заочников по дисциплине


В образовательных учреждениях среднего профессионального образования для студента, обучающегося  на базе  среднего (полного) общего образования, учебным планом предусмотрено в цикле «Общепрофессиональные дисциплины» изучение курса «Безопасность жизнедеятельности». Программа этой дисциплины разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования и предназначена для реализации Государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускника.


Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» раскрывает проблемы сохранения здоровья и безопасности человека в среде обитания. Она основана на осознании студентом целостности системы «Человек – среда его обитания – применяемая техника». Безопасность жизнедеятельности обеспечивается охраной труда, техникой безопасности в производственной и бытовой сферах деятельности,  охраной окружающей среды и защитой в чрезвычайных ситуациях.

Целью изучения дисциплины  является получение выпускником теоретических знаний и приобретение практических навыков и умений в сфере профессиональной деятельности, которые необходимы:

· для организации безопасных условий жизнедеятельности;

· для участия в реализации мер по защите населения и производственного персонала технических объектов в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) и при ликвидации их последствий.

Изучение дисциплины позволяет:

· получить представление о взаимодействии человека со средой обитания, о результатах воздействий опасных и поражающих факторов;

· получить представление об организации основных мер по ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий;

· усвоить основы применения защитной техники и создания рациональных условий труда, идентификации и поражающих факторов в условиях ЧС;

· приобрести практические умения использования нормативной документации в области безопасности жизнедеятельности.

В результате изучения учебной дисциплины в области безопасности жизнедеятельности студент должен:

знать:

-   о последствиях воздействия на организм человека  вредных и опасных 
    факторов производственной и бытовой среды и способы защиты от них;
· о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, природного и техногенного характера;

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

· основы военной службы и обороны государства;

уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

иметь представление:

· о здоровье и здоровом образе жизни.


Методические указания  составлены с учетом того, что студент, изучающий эту дисциплину, располагает необходимыми знаниями  в объеме основной образовательной программы среднего  (полного) общего образования.


Самостоятельная работа студента по изучению курса «Безопасность жизнедеятельности» должна заключаться в повседневном изучении программного материала по рекомендуемым учебным пособиям. 
     Порядок изучения дисциплины должен быть следующим:
а)
внимательное  ознакомление - с содержанием  програм​мы и методических указаний;
б)
изучение всех тем  и  вопросов  программы.  Наиболее важные и сложные вопросы должны быть законспектиро​ваны  в отдельной тетради.  Все неясные вопросы,  на которые студент не может найти ответа в руководствах, выписываются и: разбираются на очных консультациях в течение года или в период сессии;
 в) после изучения материала каждой темы следует выделить основные моменты, уяснить для себя их значимость и актуальность. 

       Для проверки знаний студента  и степени самостоятельного усвоения материала  в период сессии будет проведен  дифференцированный зачет.

 Последовательность изучения материала изложена в перечне тем, рекомендуемых для самостоятельного изучения.
ПЕРЕЧНЬ ТЕМ, РЕКОМЕНДОВАННЫХ
ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ
Введение

Раздел 1. Человек и техносфера
1.1  Генетическая природа человека и физиология жизнедеятельности.
1.2  Психология безопасности
1.3  Комфортные условия жизнедеятельности

1.4  Воздействие вибрации и акустических колебаний на организм 

        и методы защиты от них
1.5  Воздействие электрического тока и обеспечение электробезопасности
1.6  Воздействие электромагнитных полей и неионизирующих излучений 

        и защита от них 
1.7  Воздействие ионизирующих излучений и обеспечение радиационной 

        безопасности
1.8  Воздействие на организм пыли и вредных веществ, профилактика 

        отравлений. Вредное воздействие табака и алкоголя 
1.9  Условия трудовой деятельности. 

Раздел 2. Управление безопасностью жизнедеятельности.

2.1  Социально-экономические факторы обеспечения БЖ
2.2  Правовые, нормативные и организационные  основы БЖ
2.3  Ответственность должностных лиц за несоблю​дение норм и правил по БЖ

2.4  Порядок расследования обстоятельств несчастного случая
2.5  Порядок возмещения вреда потерпевшему в результате трудового увечья

Раздел 3. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в опасных 

               и чрезвычайных ситуациях
3.1  Классификация ЧС. Единая государственная система предупреждения 

         и ликвидации ЧС
3.2  ЧС  природного  характера и их последствия

3.3  ЧС  техногенного характера и их последствия

3.4   Назначение и задачи гражданской обороны. Система гражданской  

        обороны на предприятиях ( в организациях)

3.5   Функционирование технических систем и бытовых объектов в условиях ЧС

3.6   Порядок исследования устойчивости функционирования организации. 

3.7   Средства защиты.
3.8   Система обеспечения пожарной безопасности объекта

3.9   Содержание и организация мероприятий по локализации последствий ЧС

Раздел 4. Основы военной службы

4.1  Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ  

4.2  Военная служба – вид федеральной государственной службы

4.3  Патриотическое воспитание. Боевые традиции. Символы воинской чести

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни

5.1  Оказание доврачебной медицинской помощи при травмах

5.2  Основы здорового образа жизни

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ

ДОМАШНЕЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Прежде, чем приступить к выполнению контрольной работы, следует изучить темы, указанные в Перечне, руководствуясь рекомендованной литературой.

При написании домашней контрольной работы необходимо соблюдать следующие правила:

1. Приступать к выполнению работы следует, только хорошо усвоив относящийся к ней материал. Содержание работы должно точно соответствовать заданию. Ответы должны отделяться друг от друга достаточным промежутком. Текст должен быть написан четко и разборчиво.

2. Объем работы не более 12 листов ученической тетради.

3. Отвечая на теоретический вопрос, следует выделить основные моменты и показать их значимость и актуальность, после чего сделать логическое завершение: выводы и предложения. При изложении изученного материала необходимо достичь максимальной краткости при необходимой полноте изложения информации, логичности и ясности.

4. При изложении вопроса необходимо стремиться не копировать текст, не повторять формулировок, кроме основных терминов и определений.

5. В конце работы следует привести пронумерованный список использованной литературы, оформленный в соответствии с требованиями стандарта. В ходе работы следует делать ссылки на полях, обозначая номер книги по списку и страницы материала.

6. Выполненная работа датируется и подписывается.

Задания контрольной работы по вариантам

Вариант 1

1. Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций

2. Характеристика природных пожаров

3. Производственной травматизм и меры по его предупреждению

4. Производственный шум и его воздействие на человека. Методы борьбы с шумом.

5. Ионизирующие излучения и обеспечение радиационной безопасности

6. Характеристика химического оружия. Боевые отравляющие вещества.

Вариант 2

1. Характеристика аварий на химически опасных объектах

2. Социальные опасности

3. Ответственность за нарушения требований охраны труда

4. Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим местам

5. Вредные вещества и профилактика профессиональных отравлений

6. Оказание доврачебной медицинской помощи при ожогах и обморожениях
Вариант 3

1. Характеристика аварий на радиационно опасных объектах

2. Организация и функции служб охраны труда на предприятиях

3. Техника безопасности при эксплуатации электрооборудования. Характеристика электротравм.

4. Физиологические основы труда и профилактика утомления

5. Производственная пыль и ее влияние на организм человека. Методы и средства защиты от пыли

6. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и  ее основные составляющие. Права и свободы военнослужащих, льготы, предоставляемые военнослужащим.
Вариант 4

1. Характеристика аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах

2. Законодательство и нормативно-техническая документация по охране труда

3. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности

4. Влияние на организм человека электромагнитных полей и ионизирующих излучений

5. Характеристика ядерного оружия и его поражающих факторов

6. Асептика и антисептика. Характеристика средств и методов
Вариант 5

1. Характеристика аварий  на транспорте.

2. Организация работы комиссии по чрезвычайным ситуациям объекта.

3. Размер вреда, подлежащего возмещению потерпевшему в результате трудового увечья, порядок и сроки выплаты сумм в возмещении вреда.

4. Регулирование температуры, влажности и чистоты воздуха в помещениях

5. Функции и основные задачи Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.

6. Виды ран. Обработка поверхности раны. Наложение повязок.
Вариант 6

1. Характеристика аварий на гидротехнических сооружениях.

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

3. Порядок расследования и учета обстоятельств несчастного случая на производстве

4. Оптимизация освещения помещений и  рабочих мест

5. Порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту

6. Порядок проведения реанимационных мероприятий. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.
Вариант 7

1. Характеристика аварий на объектах коммунального хозяйства

2. Характеристика биологических чрезвычайных ситуаций

3. Организация и управление пожарной безопасностью

4. Производственная вибрация и ее воздействие на человека. Методы снижения воздействия вибрации.

5. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий.

6. Виды переломов. Порядок оказания доврачебной медицинской помощи при переломах. Наложение шин.

Вариант 8

1. Характеристика чрезвычайных ситуаций геологического характера.

2. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением законодательства по охране труда.

3. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности и охраны окружающей среды.

4. Влияние на организм неблагоприятного производственного микроклимата и меры профилактики.

5. Производственные средства безопасности.

6. Виды кровотечений. Правила наложения повязок и жгутов.

Вариант 9

1. Характеристика чрезвычайных ситуаций метеорологического характера.

2. Устойчивость функционирования организаций в чрезвычайных ситуациях

3. Противопожарная профилактика.

4. Профессиональные вредности производственной среды и классификация основных форм трудовой деятельности.

5. Обеспечение военной безопасности РФ, военная организация государства, руководство военной организацией государства.

6. Понятие и составляющие здорового образа жизни. Факторы, способствующие повышению иммунитета. Искусственная иммунизация.
Вариант 10

1. Характеристика чрезвычайных ситуаций гидрологического характера

2. Осуществление мероприятий по защите персонала объекта при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций

3. Обеспечение прав граждан на потребление безопасных товаров

4. Средства индивидуальной защиты глаз, органов дыхания и кожи.

5. Виды Вооруженных Сил РФ, рода войск и их предназначение

6. Факторы, разрушающие здоровье (наркомания, токсикомания, алкоголизм, никотинизм, игромания и т.д.).
Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э.А. Арустамов,   

             Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко и др. – 10-е изд., стер. – М.: Академия, 2010.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник, Под ред. Проф. Э.А. Арустамова. – М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2009.

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних проф. учеб. заведений/ С.В.Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козъяков и др; Под общ. Ред. С.В.Белова. – М.: Высшая школа; НМЦ СПО, 2009
       4.   Варющенко С.Б., Гостев В.С., Киршин Н.М. «Безопасность жиз 

             недеятельности и медицина катастроф», ОИЦ «Академия», 2008.
5.  Глыбочко П.В., Николенко В.Н., Карнаухов Г.М., Алексеев Е.А. 
     «Первая медицинская помощь», ОИЦ «Академия», 2008.

   6.  Голицын А.Н. «Безопасность жизнедеятельности»,  Издательство   

        "Оникс", 2008

7.  Гетия И.Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практические      

         занятия: Учебное пособие для среднего проф. образования /Под  

          ред. И.Г. Гетия. – М.: Колос, ИПР СПО, 2008.

8. Девисилов В.А. Охрана труда: Учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007.

9. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 10-11 кл. общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2010.

10. Смирнов А.Т. и др. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов учреждений сред. Проф. образования/ А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев. – М.: Изд. Центр «Академия»: Мастерство: Высшая школа, 2010.

11. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 10-11 кл. общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2008.
12. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие. – 7-е изд., стер. – М.: Академия, 2010.

       13. Тен Е.Е. «Основы медицинских знаний»,  ОИЦ "Академия", 2009.

Дополнительные источники:
1. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А.Г., Трутнева Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. - Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. БТИ, - Бийск, 2006. 

2. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и образ жизни. – М., 2006. 

3. Афанасьев. Ю. Г. Приборы радиационной и химической разведки [Текст]: метод. рекомендации к практическим работам по курсу «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех форм обучения / Ю. Г. Афанасьев, А. Г. Овчаренко, Л. И. Трутнева; Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск: Изд-во Алт. гос. техн. ун-та, 2003. 

     4.  Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятель

          ности: Учебное пособие. – М.: Академцентр Дашков и Кº, 2010.

5.Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.: МарТ, 2007.
6. Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2008.

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.

8. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2007.

9. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. Методическое пособие для студентов. – М., 2000. 

10. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и взрывоопасных производств./ Изд-во Алт. гос. техн. ун-та. 2006. 

11. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск, 2006. 

12. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, последствия и прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 2006. 

13.Сапронов Ю.Г, Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Учеб. Пособие для студентов учреждений сред. Проф. Образования «Безопасность жизнедеятельности»- М.: Издательский центр «Академия», 2003. 

14.Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие для студентов учреждений сред. Проф. Образования / Ю. Г. Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «академия», 2003. – 320с. 

15. Смирнов А. Т. и др. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студентов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей ред. А. Т. Смирнова. – 2-е изд., стереотип. М.: Издательский центр «Академия»: Мастерство: Высшая школа,2001. – 240с. 
Интернет-ресурсы:

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.

5. Портал Правительства России: http://government.ru.
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.

8. Сайт главного управления МЧС России по Челябинской области: http://www.74.mchs.gov.ru.

  9.             Общие вопросы безопасности жизнедеятельности http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk 

10.              Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности,    здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники) http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9

11.              Юридическая Россия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788 

12.             Правовые основы безопасности

http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html 
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